
10 FACTS  
YOU SHOULD KNOW ABOUT 

COVID-19 VACCINES

Everyone age 12+ is eligible to 
get a COVID-19 vaccine.

The vaccines teach your body 
how to create a protein that helps 
you fight COVID-19. The protein 
and vaccine leave your body after 
they are finished and cannot be 
tracked.

The vaccines are free to 
everyone, even if you don’t have 
health insurance.

Personal information about your 
health and identity is carefully 
managed to protect your privacy. 
It is not shared with CDC or ICE.

Vax Up or Mask Up. If you are 
NOT fully vaccinated, you still 
need to wear a mask inside.

Everyone has a spot for honest 
information on COVID-19 vaccines 
and where to get vaccinated. Go 
to YourSpotYourShot.nc.gov or 
call the COVID-19 Vaccine Help 
Center toll-free at 888-675-4567.

The vaccines are proven to help 
prevent COVID-19 and are  
effective in preventing 
hospitalization and death.  
Millions of people in the U.S.  
have already received them.

COVID-19 vaccines are built 
on years of work to develop 
vaccines for similar viruses.

You cannot get COVID-19 from 
the vaccines.

There were no serious safety 
concerns noted in the clinical 
trials. You may have temporary 
reactions like a sore arm, fever, 
headache or feeling tired and 
achy for a day or two after 
receiving the vaccine.
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10 DATOS  
QUE DEBES SABER SOBRE  
LAS VACUNAS CONTRA EL COVID-19

Todas las personas en Carolina del 
Norte de 12 años o más ya pueden 
vacunarse. 

Las vacunas le enseñan a tu cuerpo 
a crear una proteína que ayuda a 
combatir el COVID-19. La proteína 
y la vacuna abandonan tu cuerpo 
después de terminar este proceso y 
no se pueden rastrear.

Las vacunas contra el COVID-19 son 
gratuitas para todos, incluso si no 
tienes seguro médico.

Información personal sobre tu salud 
y tu identidad es manejada con 
cuidado para proteger tu privacidad. 
No se comparte con los CDC ni con 
ICE.

Vacuna o Mascarilla. Si NO estás 
completamente vacunado, todavía 
tienes que usar una mascarilla en 
espacios interiores.

Todos tenemos acceso a  
información honesta sobre las 
vacunas contra el COVID-19 y dónde 
vacunarse. Visita Vacunate.nc.gov 
o llama al Centro de Ayuda para la 
Vacunación Contra el COVID-19 al 
888-675-4567.

Se ha comprobado que las vacunas 
ayudan a prevenir el COVID-19 
y son efectivas para prevenir la 
hospitalización y la muerte. Millones 
de personas en los EE.UU. ya las han 
recibido.

Las vacunas contra el COVID-19 
se basan en años de trabajo de 
desarrollo de vacunas contra virus 
similares.

La vacuna no te puede dar  
COVID-19.

No se observaron efectos 
secundarios graves en los ensayos 
clínicos. Podrías tener reacciones 
temporales como dolor en el brazo, 
fiebre, dolor de cabeza o sentirte 
cansado y adolorido durante uno o 
dos días después de vacunarte.
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